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VINAS BLARREDE

Masaje ayurvédico, y se trabaja la parte superior de la es- = ###w» FAMILIA DEL RINCON « RIBERA-
palda (escapulas, zona cervical) el craneo y la cara. Es un e :
masa]e rela]ante y antlestresante Tamblén se hace para ali-

mamos que se pone acelte enla cabeza y en la cara.

Ayurvedic massage. This massage includes the upper back
(scapulae, cervical area), the cranium and face. Itisarela- =

xing and anti-stress massage. Also performed to alleviate
migraine discomfort and tgnsmalﬁ:adachcs._o_lhs_ =
applied to the head and face.

30 min.

BEAUTY

el. +34 974948000 reservas@hotelvinasdelarrede.es &

www.hotelvinasdelarrede.es
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MASA]JES & TERAPIAS AL TERNATIVAS
MASSAGES & ALTERNATIVE THERAPIES
VIAJE DE REL AX Y BIENESTAR

A REILAXING AND COMFORTING STAY

~ MASAJE ANTIESTRES
ANTL STRESS MASSAGE

Déjate mimar y descubre los nuevos aromas y sensaciones
que te llevaran a la desconexién de tu cuerpo y mente.

Pamper yourself and discoverthe new sensations and fra-
grances that will disconnect you from your body and mind.

30 min.
30 min.
60 min.
60 min.

Fiemas o espalda
egsor back

MASAJE TERAPEUTICO
THERAPEUTIC MASSAGE

Con aceites esenciales o aromaterapia. Liberacién de hiper-
tensi6n muscular.

With essential oil sor aromatherapy. Liberation of muscular

hypertension.

30 min. piernas o espalda
30min. legsor back

60 min.
60 min.

DREN;&L]‘S LINFATICO
& L[YMPHATIC DRAINAGE

~= Masaje con bombeos suaves y lentos, que ayudan a reequili-

brar la circulaci6n sanguinea y linfatica del organismo.

Massage with soft and slowpumps, which help re-equili-
brate your blood and lymphatic Eow.

Los egipcios descubrieron que habia partes y 6rganos del
“#¥ cuerpo que tenian un punto reflejo en la planta de los pies y,

al estimular cada uno de estos puntos se producia una sen-

sacién de alivio.

‘The Egyptians discovered that different parts and organs of -
= the body had a reflexpoint in the footsole, and once these-
- E points were stimulated one experienced a sensation of

relief.

38€
38€
70€
70€

30 min.
30 min.
60 min.
60 min.
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= © Masaje hawaiano, se trabaja todo el cuerpo, espalda, brazos
= £ y piernas por la parte de atris y piernas, abdomen y térax
E E por la parte de delante. El terapeuta hace la mayor parte del
- —
=
—_—
=%

£ masaje con los antebrazos y con los movimientos se intenta

E emular las olas del mar

* Hawaian massage. This is an all-body massage including

~ = back, back of arms and legs, and front of legs, abdomen and
& thorax. The therapist provides most of the massage using

his/her forearms while emulating sea waves.
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